
International Hap Ki Do Cooperation
ZVR-Zahl: 071393293
Karla.kalkhoff@netaachen.de

Präsident: Franz Josef Wolf

Aachen, den 28.02.2023
Einladung zu einem
Langstock-Lehrgang
Im Namen von Großmeister Franz-Josef Wolf darf ich Euch herzlich zu einem 
Langstocklehrgang in Aachen einladen.

Termin: 06.05.2023 von 10 Uhr bis ca. 17 Uhr
07.05.2023 von 10 Uhr bis ca. 14:30 Uhr

Ort: STAWAG-Mehrzweckhalle 
Grüner Weg (ohne Nummer)
52070 Aachen

Inhalt des Lehrgangs: Basis
Grundtechniken
Schläge/Stiche/Blöcke
Schritte
Schlagkombinationen
Selbstverteidigung mit Langstock gegen verschiedene Waffen
Kampfform
Langstockform

Mitzubringen sind: Dobok
Langstock

Anmeldungen bitte bis zum 16.04.2023 an Karla.kalkhoff@netaachen.de

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf Eigenverantwortung, Veranstalter / 
Organisator / Kursleitung / etc. übernimmt keinerlei Haftung

Wir freuen uns auf Euch!

Für die
Internationale Hapkido-Cooperation

Franz-Josef Wolf, e.h.
Präsident

Mit der Teilnahme an diesem Event ist jeder Teilnehmer einverstanden, 
dass Fotos / Videos / Namen gespeichert und veröffentlicht werden dürfen. 
Bei Nichteinverständnis ist der Ausrichter vor Lehrgangsbeginn schriftlich zu informieren.


